
１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○中学生活スタート
○学級の組織と自分の役割
○なぜ、私たちは学ぶのだ
ろう
・学級組織づくり
・生活目標シート作成
・学級づくりSGE
・学級目標考案

〇中学２年生、やりがいの１
年
〇学級生活の充実
〇集団生活の向上をはかる
ために
・学級組織づくり
・生活目標シート作成
・学級づくりSGE
・学級目標考案

〇１年間の見通し
〇充実した学校生活を送ろ
う
・学級組織づくり
・生活目標シート作成
・学級づくりSGE
・学級目標考案

〇いま、わたしたちが学ぶ
こと

〇なぜ人は学ぶのだろう、
学び方を考える

〇希望の実現に向けて
〇進路を考える

〇自分を知る、友達を知る
・MMFの曲を決めよう
・第１回テストの振り返り
・運動会組織づくり

〇職業について考えよう
・運動会の組織づくり
・ＭＭＦの曲を決めよう
・第１回テストの振り返り
・運動会組織づくり

〇学級活動を見直そう
・学び続けるすばらしさ
・運動会の組織づくり
・ＭＭＦの曲を決めよう
・第１回テストの振り返り
・運動会組織づくり

・運動会を盛り上げよう
・１学期の反省と夏休みの
計画

〇自分・友達…男女の理
解（保健部より）
・運動会を盛り上げよう
・「休日」から広がる新しい
世界
・１学期の反省と夏休み計
画

〇地域や社会とともに
・思い出に残る運動会に
・長期休業を生かそう
・１学期の反省と夏休み計
画

・２学期の学級組織づくり
・運動会を振り返って
・集団の向上SGE
・第２回テストの振り返り

○中学校生活の真ん中で
・２学期の学級組織づくり
・運動会を振り返って
・第２回テストの振り返り
・SGE・ピア・サポート活動

○学習の問題点や悩みを解
決
○自分に合った進路先を選
ぼう
・２学期の学級組織づくり
・運動会を振り返って
・第２回テストの振り返り
・SGEやピア・サポート活動

・学習上の悩み解決
・MMFを成功させよう

・MMFを成功させよう ○心身ともにすこやかに
・思い出に残るMMFに

〇男子・女子同じ？違う？
・MMFを振り返って
・第３回テストの振り返り

〇自分らしい進路を考え
よう
〇将来をデザインしよう
・MMFを振り返って
・第３回テストの振り返り

〇中学時代のまとめ
〇進路の最終決定
・MMFを振り返って
・第３回テストの振り返り

・２学期の反省と冬休みの
計画

〇健康で安全な生活を送
るために
〇自分の適性についてま
とめてみよう
・２学期の反省と冬休み計
画

〇ストレスと上手につき合
おう
・２学期の反省と冬休み計
画
・長期休業を生かそう

〇学級生活を見つめよう
・学級生活の充実
・３学期の学級組織づくり

〇社会に生きる一員として
〇思いやりから人間関係
をつくる
・３学期の学級組織づくり

〇思い出に残る学級にし
よう
・新年を迎えて
・３学期の学級組織づくり
・第４回テストの振り返り

〇自分を見つめ直そう
〇将来の自分を考えよう、
中学卒業後を考える
・第４回テストの振り返り

・修学旅行に向けて
・進路実現に向け、具体的
な進路
・第４回テストの振り返り

・SGEやピア・サポート活動

〇２年生になる自分
・３学期と１年間の振り返り

〇最上級生になる自分
・３学期と１年間の振り返り

〇夢に向かって羽ばたこう
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・夏休みのきまりの徹底
・家庭や校外での生活態度
・部活動への積極的態度
・運動会の準備・参加態度

・人権教育・同和
教育研修

・特別支援教育研
修会

・「i-check」研修

・行事参加への心構え
・係・委員会としての活動
・心の調査

・計画的な生活
・心の調査
・時間を大切にする自主的生
活
・２学期の反省と生活設計
・冬休みの生活設計

・「i-check」の分析

・生徒心得の理解
・心の調査
・服装・挨拶
・記名の徹底
・学習習慣の定着
　（着席・準備）
・学級組織づくりの心構え
・友和会則の理解と組織づくり
・分団組織づくり

道徳

A　自立、自律、自
由と責任
A　節度、節制
C　遵法精神、公徳
心
C　よりよい学校生
活、集団生活の充
実

B　友情、信頼
B　思いやり、感謝
C　遵法精神、公徳
心

B　友情、信頼
C　公正、公平、社
会正義

学級活動

生徒会…あいさつ運動、組織づくり、ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
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・衣替え準備完了
・絆集会
・新入生体験入学
・避難訓練
・MMF

・冬季校内生活のきまり
・休憩時間の過ごし方
・服装の点検と指導
・教育相談への理解
・心の調査
・公正な選挙への心構え

・人権教育・同和
教育研修

・「i-check」の実施

・生徒会選挙

生徒会…あいさつ運動、分団貢献活動

D　よりよく生きる喜
び
C　公正、公平、社
会正義

C　社会参画、公共
の精神
D　生命の尊さ

・始業式
・教育相談旬間

・規則正しい生活習慣の確立
・頭髪や服装の点検と指導
・応援・競技種目への積極的
参加
・心の調査

B　相互理解、寛容
C　公正、公平、社
会正義
B　思いやり、感謝

A　向上心、個性の
伸長
B　相互理解、寛容
C　遵法精神、公徳
心
C　公正、公平、社
会正義

B　相互理解、寛容
C　遵法精神、公徳
心
D　よりよく生きる喜
び

・期末保護者会
・球技大会
・終業式

・年頭の決意
・冬の健康と安全指導
・計画的な生活態度の育成
・教室環境の整備
・心の調査
・校舎・校具の愛護

・自校プランの点
検・評価

・自校プランの改
善点の明確化
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・学級活動・友和会委員会活
動
・部活動への積極的参加
・係としての責任を自覚し、仕
事を遂行する態度
・心の調査
・学習の心構え・教育相談への
理解
・連休の過ごし方

・小中情報交換会
（新１年）

・生徒理解研修

・友和会総会
・いじめ見逃しゼロス
クール集会①
・避難訓練

・素早く行動する習慣形成
・敏速・静粛・整然とした集合
・諸活動の終始時刻を守る
・部活動・応援練習の積極参
加
・部活動と学習の調和をはかる
・衣替えの服装指導
・余暇の過ごし方
・心の調査
・定期ﾃｽﾄへの臨み方

・「i-check」の実施 ・衣替え
・中越地区大会

・１学期のまとめ
・心の調査
・学習の反省と夏休みの生活
設計
・夏休みの生活設計、生活指
針
・生活態度の改善に心がけさ
せる
（遅刻・挨拶・服装）
・運動会の計画・参加の心構え

A　希望と勇気、克
己と強い意志

・県大会
・終業式
・見附祭り（民踊流
し）
・期末保護者会
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・卒業式の参加態度
・校舎整備
・３学期の反省
・春休みの生活指針
・心の調査

・小中連絡会（3年
部）

・次年度自校プラ
ンの具体的方策
提示

・卒業式
・２年生修学旅行
・終業式

生徒会…あいさつ運動

生徒会…あいさつ運動

B　友情、信頼
B　思いやり、感謝
D　よりよく生きる喜
び

A　希望と勇気、克
己と強い意志
C　よりよい学校生
活、集団生活の充
実

C　よりよい学校生
活、集団生活の充
実
C　社会参画、公共
の精神

D　生命の尊さ

・話合いを深めて諸活動を推
進する。
・心の調査
・協力的な学習環境づくり
・教室内の整理整頓
・卒業週間

・今年度の総括と
次年度の展望

・自校プランの改
善策

・生徒総会
・卒業週間
・卒業集会

・
年
度
の
ま
と
め

（
思

い

や

り

・

感

謝

）

・始業式
・教育相談旬間

生徒会…あいさつ運動

生徒会…あいさつ運動

A　希望と勇気、克
己と強い意志
A  真理の探究、創
造

A  真理の探究、創
造
B　友情、信頼
D　よりよく生きる喜
び

A　希望と勇気、克
己と強い意志
A　自立、自律、自
由と責任
B　友情、信頼

C　公正、公平、社
会正義
D　生命の尊さ

D　生命の尊さ
B　相互理解、寛容

A　向上心、個性の
伸長
C　社会参画、公共
の精神

A　向上心、個性の
伸長
B　思いやり、感謝

A　向上心、個性の
伸長
C　社会参画、公共
の精神
D　生命の尊さ

・ふれあい作業活動
・運動会
・県央地区新人大会
・マラソン記録会
・いじめ見逃しゼロス
クール集会②

生徒会…あいさつ運動

生徒会…絆集会、あいさつ運動、MMF

生徒会…あいさつ運動、分団貢献活動

A  真理の探究、創
造D　生命の尊さ
D　よりよく生きる喜
び

D　生命の尊さ B　思いやり、感謝 C　公正、公平、社
会正義

Ⅱ-３-（4）　　いじめ防止学習プログラム見中プラン「ピースメソッドによる年間活動計画」
見附市立見附中学校

D　生命の尊さ
B　礼儀

B　相互理解、寛容
A　自立、自律、自
由と責任

A　自立、自律、自
由と責任
B　友情、信頼

生徒会…あいさつ運動

・職員研修計画

・生徒理解研修

・CＲＴの実施

・始業式
・入学式
・分団集会
・友和会ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮ
ﾝ
・ＰＴＡ総会
・教育相談旬間
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A　節度、節制
B　相互理解、寛容
C　遵法精神、公徳
心

生徒会…あいさつ運動

A　節度節制
B　思いやり、感謝
B　相互理解、寛容

A　節度、節制
B　相互理解、寛容
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保護者・地域、主な行事教職員・研修生徒指導部月
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9/4-9/12認め合い活動「ジブサガ（自分探しの旅）」Ｖｅｒ運動会

10/10-10/17 認め合い活動「ジブサガ（自分探しの旅）」ＶｅｒＭＭＦ

1/15-1/19認め合い活動「ジブサガ（自分探しの旅）」

5/8-12認め合い活動「ジブサガ（自分探しの旅）」

6/5-6/9 健つづ強調週間

11/13-11/17 健つづ強調週間


